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全国2,790店舗（2018年2月現在）のエステティックサロンにコスメを供給しているドクターリセラ株式会社（本社:大阪市
東淀川区、代表取締役社長:奥迫哲也）では、2013年より、オーガニックフードや糖質制限フード・スイーツを展開、2015
年からは“内面からの美容と健康にこだわり抜いたレストラン”「リセラ リナーシェ」を展開、安全で美味しく、身体に優しい食品を
通じて 美と健康をお宅までお届けしています。

そして、2017年8月からは、ナグモクリニック総院長・南雲吉則ドクターが監修する「命の食事弁当」（低糖質弁当・冷凍）
を発売、2018年には南雲ドクター監修による「おせち」を発売、昨年に続き、さらに充実し、糖質合計18.9ｇと、疾患等で
厳しい糖質制限をされている方でも安心して食べられる「低糖質おせち」を発売いたします。

一般的なおせちと比較して95％OFFという圧倒的な低糖質
ナグモクリニック総院長・南雲Dr.が監修する「命のおせち」

ドクターリセラより発売！
～2018年10月1日（月）予約開始～

「命のおせち」のこだわり

1955年生まれ。慈恵医大卒業後、女子医大形成外科、癌研外科、慈恵医大乳腺外来医長を経て、ナグモクリニックを開業。
現在、ナグモクリニック総院長として、東京、名古屋、大阪、福岡の各院で乳がん手術、乳房再建術を行う。
近年、がんから命を守る食事と生活の指導•講演にも力を注ぐ。慈恵医大外科学非常勤講師。
韓国東亜医科大学客員教授。中国大運医科大学客員教授。 『命の食事』（主婦の友社刊）など著書多数。

ナグモクリニック総院長
医学博士 乳腺専門医

南雲吉則 プロフィール

【品名】 「命のおせち」２段重 （27品目、2～3人前程度）
【価格】 27,000円（税込）
【サイズ】 縦210ｍｍ×横210ｍｍ×高さ110ｍｍ
【予約期間】 10月1日（月）～12月16日（日）
【配達日】 12月27日（木）または12月28日（金）

＊お届け日付指定、時間指定はできません。クール便（冷凍）でお届けします。
【お問い合わせ】電話番号：06-6990-4700（受付時間：月～金午前10時～午後6時・土日祝除く）
【解凍方法】●解凍時間の目安は24時間です。

●冷蔵庫または冷暗所（5～10℃）で解凍してください。
●解凍後は冷蔵庫で保管し、当日中にお召し上がりください。
●暖かい部屋での解凍や電子レンジでの解凍は絶対におやめください。

【賞味期限】 2019年1月15日
マイナス18℃以下で保存して下さい。解凍後は冷蔵庫に保存の上、なるべくお早めにお召し上がりください。

【注文方法】 TEL : 06-6990-4700
（受付時間/月～金：午前10時～午後6時・土日祝日除く）

FAX: 06-6990-4880（受付時間/24時間・年中無休）
インターネット： http://www.rinasce.online/blog/243-2/

①南雲吉則ドクターの監修
②合成保存料完全不使用
③合成着色料完全無添加
④安心安全な国産素材使用
＊牧草牛のみニュージーランド産を使用
⑤原材料・アレルゲンをすべて表記

糖質95％OFF
総糖質量約18.9ｇ

国産ボタン海老
国産高級えぞあわび煮

送料無料

総カロリー
約742kcal

「命のおせち」 27,000円（27品目・2～3人前）

QRコード

http://www.rinasce.online/blog/243-2/


■糖質制限食の基準
●厳しい糖質制限の1日の糖質摂取量は60g以下
(1食20g以下)
●緩い糖質制限の1日の糖質摂取量は70gから140g
(1食23.3gから46.6g)

■一般的な「おせちの定番アイテム」 糖質の目安
●栗きんとん（50ｇ）・・26.7ｇ
●黒豆（20ｇ）・・11ｇ
●伊達巻（2切れ）・・11ｇ
●田作り（30ｇ）・・9.1ｇ
●紅白なます（30ｇ）・・9ｇ
●昆布巻き（1つ）・・8.4ｇ
●数の子（38ｇ）・・2.4ｇ

■糖質の目安
●ご飯一膳（150ｇ）糖質56ｇ
●食パン1枚＝糖質35ｇ
●そば１杯（180ｇ）＝糖質43ｇ
●カレーライス１杯（500ｇ）＝糖質150ｇ

日本人の1日の糖質摂取量は300g前後、角砂糖にすると75個分！

毎日の生活でどのくらい糖質を摂ってるの？

ドクターリセラの糖質制限スイーツやお弁当、
おせちなら、厳しい糖質制限をしている方にも
美味しくて安心！

アレルゲン：乳、小麦、えび、いくら、牛肉、ごま、さけ、大豆、
鶏肉、豚肉、りんご

品名 内容量

北海道タコと野菜のマリネ 40ｇ

ローストポーク白ワイン添え 4切 35ｇ

国産鶏のトマト煮 ２個

フライッシュケーゼ 4切 20ｇ

羽幌産酒蒸しボタン海老 2尾

国産えぞあわび煮 1個

徳島県産足赤海老 2尾

青森産フランス鴨ロースト 4切 30ｇ

徳島神山鶏の八幡巻 3切 45ｇ

ローストビーフ 4切 36ｇ

品名 内容量

北海道産秋鮭の日ノ出砧巻 2切

紅白の祝なます 35ｇ

房総産菜の花 30ｇ

丹波篠山産黒豆煮 14ｇ

鰆の西京焼き ２切

北海道産昆布の宝巻き ２個

北海道産にしんの味付数の子 ３切

田作り 10ｇ

北海道産秋鮭のスモーク 30ｇ

北海道産秋鮭いくら美味漬 5ｇ

姫さざえ煮 ２個

国産ブロッコリー 10ｇ

国産竹の子の穂先土佐煮 ３個

九州産原木栽培しいたけ煮 ２枚

加賀の治部煮巻 ２切

酢ごぼう 15ｇ

たたきごぼう 15ｇ

「壱の重」 「弐の重」

【商品詳細】



【価格】
命の食事弁当 ７食セット：8,400円（税抜）
命の食事弁当 ７食セット+雑穀玄米：9,800円（税抜）
命の食事弁当 ７食セット+マンナンヒカリ入り雑穀玄米：9800円（税抜）
【メニュー】
牧草牛のステーキセット、エビのマヨネーズ炒めセット、鶏のねぎ塩焼きセット、
牧草牛のデミグラソース煮セット、鮭のムニエルセット、豚のやわらか煮セット、
牧草牛のすき焼きセット、雑穀玄米、マンナンヒカリ入り雑穀玄米

2017年8月18日発売～南雲ドクター監修「命の食事弁当」～
http://www.food-recella.com/index.html

糖質 8.7ｇ 糖質 8.2ｇ

美味しさの秘密は「進化する未来容器」
容器両端のスチームホールがムラなく温めます！
「蒸らし」機能でお料理はできたて感覚！

http://www.food-recella.com/index.html


『ノーファンデーションの肌づくり』をコンセプトに、肌が本来持っている力を最大限に引き出すことができ、無添加＊を追究した
スキンケア製品の開発をしております。「ドクターリセラADS（アドバイザー・ドクター・システム）シリーズ」は、全国2790店舗
(2018年2月末時点）のエステティックサロンで取引いただき、美容経済新聞社調べの「コスメティック総選挙」において
2012～2014年の全年(3年連続)第一位を獲得。また、ESTHETIC WIRED BEST BEAUTY ITEM 2017 フェイシ
ャル部門では、「ADSシリーズ」と「アクアヴィーナス」が受賞しました。美のプロフェッショナルであるエステティシャンに選ばれたス
キンケアブランドです。

また、ホームケアシリーズとして、幅広い年代にご愛用いただいている「アクアヴィーナス」、医学雑誌にも掲載され日本肌再生
医学会にも認められた美容液「透輝の滴」、無添加の「透輝メイク」、赤ちゃん肌・敏感なお肌向けのやさしいスキンケア「リセ
ラベビー」、などを一般販売しております。
＊無添加:石油系合成界面活性剤・防腐剤（パラベン）・合成香料・鉱物油・合成着色料の5つを不使用。

会社概要

関連事業

ドクターリセラ とは http://www.dr-recella.com/

リセラベビー

◆社 名 ： ドクターリセラ株式会社
◆代 表 者 ： 代表取締役社長 奥迫 哲也

（厚生省生活衛生局135号認可・全日本全身美容業協同組合理事長）
◆本社所在地： 〒533-0033 大阪府大阪市東淀川区東中島1-7-17 リセラビル
◆TEL/FAX ： TEL:06-6990-4700 FAX:06-6990-4880
◆各支社所在地 東日本支社（東京） 〒104-0064 東京都中央区銀座8-12-3 SRビル４F

西日本支社（福岡） 〒812-0011 福岡県福岡市博多区博多駅前3-30-26 中央博多駅前ビル10F
◆資 本 金 ： 1000万円
◆年 商 ： 60億（2018年2月期）
◆事業内容 ： ドクターの監修による「安全で結果の出る」化粧品・健康食品・美容商材の開発・輸入・卸売業、

フードビジネス事業、ヘルスサポート事業、医療コンサルタント、グループホーム経営

アクアヴィーナス 透輝の滴 無添加 透輝メイク

ADSシリーズ

http://www.dr-recella.com/
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